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Éxito rotundo de la “Ruta enfermera” en Elche y Alicante: un 
hito histórico en la visibilidad de la profesión

Cientos de visitantes participaron en las actividades ofrecidas en ambas localidades 
desde el tráiler que está recorriendo España

La provincia de Alicante ha for-
mado parte de la “Ruta enfermera”, 
un tráiler que está recorriendo Es-
paña en lo que es la mayor campaña 
de visibilización de la profesión de la 
historia, iniciativa organizada por el 
Consejo General de Enfermería, en 
colaboración y con la participación 
activa de los colegios de Enfermería 
de España, entre ellos el Colegio de 
Enfermería de Alicante. En concreto, 
las ciudades de Elche y Alicante han 
sido en las que se ha desarrollado esta 
iniciativa en la provincia.

La visita del tráiler enfermero los 
días 18 y 19 de enero en Elche, y 22 
y 23 de enero en Alicante, ha sido de 
gran visibilización de la profesión y 
promoción de la salud, gracias a la 
amplia variedad de talleres y charlas 
que se han realizado, abordando te-
mas como vida saludable, enfermería 
escolar, prevención de accidentes en 
el hogar y ejercicio físico, entre otros 
muchos. Además, se han llevado a 
cabo talleres de RCP, toma de tensión, 

medición de glucemia y primeros au-
xilios, a cargo de los estudiantes del 
Grado de Enfermería de la Universi-
dad Cardenal Herrera CEU de Elche, 
sumado a los de la Universidad Euro-
pea-Alicante, y la Escuela de RCP del 
Colegio de Enfermería de Alicante.

El tráiler enfermero se convirtió 
en un espacio multifacético que in-
cluyó desde videos educativos hasta 
pantallas con infografías informa-
tivas sobre diversas patologías. Dos 
consultas privadas permitieron a 
enfermeras realizar pruebas diagnós-
ticas basándose en los resultados del 
autotest de salud y las interacciones 
con los participantes. Además, se 
dedicó un espacio a la detección del 
ictus en colaboración con Pulso Vital, 
respaldado por el Consejo General de 
Enfermería.

Tanto en Elche como en Alican-
te se contó con la presencia de dife-
rentes autoridades y representes de 
ámbitos tales como el institucional, 
político, docente, académico, cole-

gial, sanitario, sindical, económico, 
cultural y social.

La organización de las actividades 
que conformaron la “Ruta enferme-
ra” en Elche contó con un importan-
te apoyo del Ayuntamiento ilicitano, 
de la Universidad UCH-CEU de El-
che y con la de los departamentos de 
Salud de Elche – H. General y Elx-
Crevillent. En Alicante se contó con 
el apoyo del Ayuntamiento de la loca-
lidad, de los departamentos de Salud 
Alicante – Hospital General, Alican-
te – Sant Joan d’Alacant y el Centro 
de Transfusión de la Comunidad 
Valenciana – Alicante, y con la de la 
Universidad UCH-CEU de Elche y la 
Universidad Europea – Alicante.

Puedes consultar una amplia gale-
ría fotográfica de la “Ruta enfermera” 
en Elche en este enlace, y otra galería 
de la actividad en Alicante en este otro 
o también en www.enferalicante.org

Tienes más información en este 
enlace o en www.papelesdeenferme-
ria.com

https://www.enferalicante.org/galeria_fotograficaDet.php?id=58
https://www.enferalicante.org/galeria_fotograficaDet.php?id=59
https://www.papelesdeenfermeria.com/exito-rotundo-de-la-ruta-enfermera-en-elche-y-alicante-un-hito-historico-en-la-visibilidad-de-la-profesion/
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ELCHE
La iniciativa revolucionaria del Consejo General de 

Enfermería y el Colegio de Enfermería de Alicante, co-
nocida como la "Ruta Enfermera", aterrizó con fuerza en 
la ciudad de Elche. Durante los días 18 y 19 de enero, 
la Plaza del Congreso Eucarístico se transformó en el 
epicentro de actividades destinadas a promover hábitos 
saludables y concientizar a la población sobre la labor 
fundamental de las enfermeras y enfermeros en todas las 
etapas de la vida.

La presidenta del Colegio de Enfermería de Alicante, 
Montserrat Angulo, inauguró el evento en una rueda de 
prensa en la que destacó la importancia de que la ciu-
dadanía conozca el trabajo y la dedicación de las 9.500 
enfermeras de la provincia. Montserrat Angulo afirmó 
que "queremos brindar un espacio donde la comunidad 
pueda interactuar, aprender y apreciar la labor esencial 
de nuestras enfermeras y enfermeros. Somos el profesio-
nal más cercano a la población, les cuidamos en todas las 
etapas de la vida". La presidenta también aprovechó la 
oportunidad para hacer un llamamiento a los políticos, 
instándolos a trabajar en colaboración con las enferme-
ras y a incluirlas en la toma de decisiones.

La concejal de Festejos, Sanidad y Consumo del 
Ayuntamiento de Elche, Inmaculada Mora Madrid, 
quien también es enfermera, expresó su agradecimiento 
por la iniciativa y destacó la importancia de que la po-
blación ilicitana conozca la grandeza de la profesión en-
fermera. La rueda de prensa contó con la presencia de la 
concejal de Educación, Juventud y Discapacidad, María 
Bonmatí Amorós, también enfermera.

Después de las declaraciones, las autoridades y asis-
tentes tuvieron la oportunidad de realizar una visita al 
tráiler enfermero. Durante esta visita, se explicaron 
en detalle el contenido y el funcionamiento del tráiler, 
mientras se participaba en las diversas actividades dis-
ponibles.

La programación de actividades en la Plaza del Con-
greso Eucarístico fue amplia y diversa. Desde pruebas 
diagnósticas y talleres informativos hasta educación para 
la salud y detección temprana de ictus, la "Ruta Enfer-
mera" proporcionó un espacio interactivo para todas las 
edades.

Durante la etapa llevada a cabo en Elche, los estu-
diantes de Primaria del Colegio Candalix se vieron in-
mersos en talleres especializados que abordaron temas 
fundamentales para la salud y el bienestar. Entre las áreas 
de enfoque se incluyeron la reanimación cardiopulmo-
nar (RCP), primeros auxilios y la maniobra de Heimlich. 
Estos talleres no solo proporcionaron conocimientos va-
liosos sobre técnicas vitales, sino que también fomenta-
ron la confianza y la capacidad de respuesta en situacio-
nes de emergencia.

Un aspecto destacado de la participación de los es-
tudiantes fue su involucramiento activo en un "Juego de 
la Oca" con temática sanitaria. Este juego no solo sirvió 
como un medio lúdico para reforzar los conceptos apren-
didos, sino que también se convirtió en una herramienta 
efectiva para transmitir información relevante sobre sa-
lud de manera amena y accesible.

En Elche, la emisora local de radio Onda Cero emi-
tió un programa en directo desde el tráiler de la “Ruta 
enfermera”.
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ALICANTE
La "Ruta Enfermera" continuó su travesía llegando a 

Alicante los días 22 y 23 de enero, estableciendo su base 
en la Plaza del Ayuntamiento. En esta fase, se incorpora-
ron nuevas actividades, incluyendo "Tu enfermera te va-
cuna", un punto de vacunación contra la gripe y la Covid 
a cargo de enfermeras del Hospital General Universitario 
Dr. Balmis, que registró una importante afluencia de ciu-
dadanos para recibir dichas vacunas.

Una actividad enmarcada en el ámbito de la salud 
pública de la que las enfermeras y enfermeros somos los 
principales protagonistas y que sirvió en esta ocasión 
para acercar nuestra labor a los ciudadanos.

Montserrat Angulo nuevamente enfatizó en la rue-
da de prensa para presentar esta actividad en Alicante la 
importancia de que la población conozca la labor de las 
enfermeras en la provincia de Alicante. Además, se pre-
sentó la actividad "Promoción de donación de sangre" en 
colaboración con el Centro de Transfusión Comunidad 
Valenciana – Alicante, con el objetivo de informar sobre 
las necesidades de sangre y fomentar la donación.

En la rueda de prensa, el secretario autonómico de 
Sanidad, Francisco Ponce Lorenzo, resaltó la importan-
cia de visibilizar la profesión enfermera y expresó el com-
promiso de su departamento en favorecer el desarrollo 
de la profesión y sus competencias.

La concejala de Fiestas, Ocupación de la Vía Pública 
y Sanidad del Ayuntamiento de Alicante, Cristina Cu-
tanda Pérez, agradeció a las instituciones organizadoras 
por elegir Alicante como sede de la campaña. Destacó la 
colaboración continua del Colegio de Enfermería de Ali-
cante en el desarrollo de medidas para mejorar la salud 
de la ciudadanía.

La Plaza del Ayuntamiento de Alicante fue testigo 
de una programación de actividades variada y educati-
va durante la visita de la "Ruta Enfermera". Consultas de 
pruebas diagnósticas, charlas sobre hábitos saludables y 
actividades diseñadas especialmente para niños forma-
ron parte de esta iniciativa que reafirmó su compromiso 
con la salud pública y la prevención de enfermedades. La 
población tuvo la oportunidad de conocer más sobre la 
profesión enfermera y participar activamente en activi-
dades interactivas.

La participación entusiasta de estudiantes de diferen-
tes colegios e institutos, como los alumnos de Primaria 
del Colegio Nou d’Octubre en Alicante y los estudiantes 
de Formación Profesional del Colegio Santa Faz de San 
Vicente del Raspeig, destacó el enfoque educativo inte-
gral de la "Ruta Enfermera". 

Un elemento distintivo fue de nuevo la participación 
activa de los estudiantes en un "Juego de la Oca" con temá-
tica sanitaria, diseñado para consolidar y reforzar los con-
ceptos aprendidos durante los talleres. Esta combinación 
de aprendizaje práctico y entretenimiento contribuyó a 
crear un ambiente educativo dinámico y participativo.

En Alicante, de nuevo Onda Cero emitió un progra-
ma en directo desde la Plaza del Ayuntamiento con mo-
tivo de la «Ruta enfermera».

La diversidad de participantes no se limitó a estu-
diantes, ya que diferentes autoridades y personalidades 
distinguidas, como la Dama d’Honor de la Bellesa del 
Foc Infantil, Paula Saiz Ferrándiz, visitaron el tráiler de 
la “Ruta enfermera”. Su contribución realzó la importan-
cia de la profesión enfermera y la promoción de la salud.
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En una iniciativa organizada por el Consejo General 
de Enfermería y en colaboración con el Colegio de En-
fermería de Alicante, la ‘Ruta Enfermera’ transformó la 
Plaza del Congreso Eucarístico de Elche y la Plaza del 
Ayuntamiento de Alicante en un espacio educativo único. 
Este tráiler enfermero, un recorrido interactivo destinado 
tanto a la población general como a los profesionales de 
enfermería, buscó fomentar la conciencia sobre la salud y 
resaltar la relevancia de la enfermería en la sociedad.

PANTALLAS INFORMATIVAS
El inicio del recorrido se caracterizó por la presencia de 
pantallas informativas que abordaron una amplia varie-
dad de temas de salud, desde aspectos dermatológicos 
hasta cuestiones relacionadas con la salud sexual. 

TRIVIAL ENFERMERO
A medida que avanzaban, los visitantes se sumergían en 
«La enfermería NO es trivial», un juego interactivo dise-
ñado como una adaptación del clásico juego del trivial. 

PANTALLA REDES SOCIALES
Una sección dedicada a las redes sociales del Consejo Ge-
neral de Enfermería y el Colegio de Enfermería de Ali-
cante permitió a los visitantes explorar estas herramientas 
comunicativas.

PANTALLA INFORMATIVA AUDIOVISUAL
Adicionalmente, en el interior del tráiler enfermero, des-
tacó una pantalla de mayor tamaño que ofreció una ex-
periencia audiovisual inmersiva mediante la presentación 

de videos educativos centrados en temas de alta relevancia 
para la población. 

CONSULTAS CON PRIVACIDAD
El tráiler contó además con dos consultas privadas, donde 
dos enfermeras realizaron diversas pruebas diagnósticas. 

DETECCIÓN DE ICTUS
Un área dedicada a la detección temprana de ictus, me-
diante la herramienta Pulso Vital, subrayó la importancia 
de la prevención y los controles regulares. 

ENCUESTAS CIUDADANAS
En el interior del tráiler se encontraron dos pantallas in-
teractivas para realizar encuestas anónimas destinadas a 
evaluar el nivel de conocimiento que la población tiene 
sobre la profesión.

CHARLAS DE BIENESTAR
Dentro del tráiler, una zona de charlas acogió a enferme-
ros expertos que abordaron diversos temas relacionados 
con el bienestar y la salud. 

JUEGO DE LA OCA
En el exterior, un enorme «juego de la Oca» especial En-
fermería complementó la experiencia.

CARPAS
Las carpas ubicadas en el exterior del tráiler permitieron 
el desarrollo de talleres de todo tipo y la realización de 
pruebas diagnósticas.

Un tráiler para la promoción de la salud y la difusión 
del trabajo de las enfermeras

¿Sabes que tienes un seguro de Responsabilidad 
Civil solo por estar colegiado?
Consulta sus características en: www.enferalicante.org 


