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CIRCULAR INFORMATIVA

COLEDIO OFCIAL DE
ENFERMERIA DE ALICANTE

Exito rotundo de la “"Ruta enfermera” en Elche y Alicante: un
hito historico en la visibilidad de la profesion

Cientos de visitantes participaron en las actividades ofrecidas en ambas localidades
desde el trailer que esta recorriendo Espana
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La provincia de Alicante ha for-
mado parte de la “Ruta enfermera’,
un trailer que estd recorriendo Es-
pana en lo que es la mayor campaia
de visibilizacion de la profesion de la
historia, iniciativa organizada por el
Consejo General de Enfermeria, en
colaboracién y con la participacion
activa de los colegios de Enfermeria
de Espania, entre ellos el Colegio de
Enfermeria de Alicante. En concreto,
las ciudades de Elche y Alicante han
sido en las que se ha desarrollado esta
iniciativa en la provincia.

La visita del trailer enfermero los
dias 18 y 19 de enero en Elche, y 22
y 23 de enero en Alicante, ha sido de
gran visibilizacién de la profesiéon y
promocion de la salud, gracias a la
amplia variedad de talleres y charlas
que se han realizado, abordando te-
mas como vida saludable, enfermeria
escolar, prevencion de accidentes en
el hogar y ejercicio fisico, entre otros
muchos. Ademds, se han llevado a
cabo talleres de RCP, toma de tension,

medicion de glucemia y primeros au-
xilios, a cargo de los estudiantes del
Grado de Enfermeria de la Universi-
dad Cardenal Herrera CEU de Elche,
sumado a los de la Universidad Euro-
pea-Alicante, y la Escuela de RCP del
Colegio de Enfermeria de Alicante.

El trailer enfermero se convirtio
en un espacio multifacético que in-
cluy6 desde videos educativos hasta
pantallas con infografias informa-
tivas sobre diversas patologias. Dos
consultas privadas permitieron a
enfermeras realizar pruebas diagnds-
ticas basandose en los resultados del
autotest de salud y las interacciones
con los participantes. Ademas, se
dedicé un espacio a la deteccion del
ictus en colaboracion con Pulso Vital,
respaldado por el Consejo General de
Enfermeria.

Tanto en Elche como en Alican-
te se contd con la presencia de dife-
rentes autoridades y representes de
ambitos tales como el institucional,
politico, docente, académico, cole-

gial, sanitario, sindical, econémico,
cultural y social.

La organizacién de las actividades
que conformaron la “Ruta enferme-
ra” en Elche cont6 con un importan-
te apoyo del Ayuntamiento ilicitano,
de la Universidad UCH-CEU de El-
che y con la de los departamentos de
Salud de Elche - H. General y Elx-
Crevillent. En Alicante se cont6 con
el apoyo del Ayuntamiento de la loca-
lidad, de los departamentos de Salud
Alicante — Hospital General, Alican-
te — Sant Joan d’Alacant y el Centro
de Transfusion de la Comunidad
Valenciana - Alicante, y con la de la
Universidad UCH-CEU de Elche y la
Universidad Europea - Alicante.

Puedes consultar una amplia gale-
ria fotografica de la “Ruta enfermera”
en Elche en este enlace, y otra galeria
de la actividad en Alicante en este otro
o también en www.enferalicante.org

Tienes mas informacién en este
enlace o en www.papelesdeenferme-
ria.com
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https://www.enferalicante.org/galeria_fotograficaDet.php?id=58
https://www.enferalicante.org/galeria_fotograficaDet.php?id=59
https://www.papelesdeenfermeria.com/exito-rotundo-de-la-ruta-enfermera-en-elche-y-alicante-un-hito-historico-en-la-visibilidad-de-la-profesion/
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ELCHE

La iniciativa revolucionaria del Consejo General de
Enfermeria y el Colegio de Enfermeria de Alicante, co-
nocida como la "Ruta Enfermera", aterrizo con fuerza en
la ciudad de Elche. Durante los dias 18 y 19 de enero,
la Plaza del Congreso Eucaristico se transformé en el
epicentro de actividades destinadas a promover habitos
saludables y concientizar a la poblacién sobre la labor
fundamental de las enfermeras y enfermeros en todas las
etapas de la vida.

La presidenta del Colegio de Enfermeria de Alicante,
Montserrat Angulo, inaugur6 el evento en una rueda de
prensa en la que destaco la importancia de que la ciu-
dadania conozca el trabajo y la dedicacién de las 9.500
enfermeras de la provincia. Montserrat Angulo afirmé
que "queremos brindar un espacio donde la comunidad
pueda interactuar, aprender y apreciar la labor esencial
de nuestras enfermeras y enfermeros. Somos el profesio-
nal mas cercano a la poblacion, les cuidamos en todas las
etapas de la vida". La presidenta también aproveché la
oportunidad para hacer un llamamiento a los politicos,
instandolos a trabajar en colaboracién con las enferme-
ras y a incluirlas en la toma de decisiones.

La concejal de Festejos, Sanidad y Consumo del
Ayuntamiento de Elche, Inmaculada Mora Madrid,
quien también es enfermera, expresé su agradecimiento
por la iniciativa y destacé la importancia de que la po-
blacion ilicitana conozca la grandeza de la profesion en-
fermera. La rueda de prensa contd con la presencia de la
concejal de Educacidn, Juventud y Discapacidad, Maria
Bonmati Amords, también enfermera.

Después de las declaraciones, las autoridades y asis-
tentes tuvieron la oportunidad de realizar una visita al
trailer enfermero. Durante esta visita, se explicaron
en detalle el contenido y el funcionamiento del tréiler,
mientras se participaba en las diversas actividades dis-
ponibles.

La programacion de actividades en la Plaza del Con-
greso Eucaristico fue amplia y diversa. Desde pruebas
diagnosticas y talleres informativos hasta educacion para
la salud y deteccion temprana de ictus, la "Ruta Enfer-
mera" proporciond un espacio interactivo para todas las
edades.

Durante la etapa llevada a cabo en Elche, los estu-
diantes de Primaria del Colegio Candalix se vieron in-
mersos en talleres especializados que abordaron temas
fundamentales para la salud y el bienestar. Entre las areas
de enfoque se incluyeron la reanimacién cardiopulmo-
nar (RCP), primeros auxilios y la maniobra de Heimlich.
Estos talleres no solo proporcionaron conocimientos va-
liosos sobre técnicas vitales, sino que también fomenta-
ron la confianza y la capacidad de respuesta en situacio-
nes de emergencia.

Un aspecto destacado de la participacion de los es-
tudiantes fue su involucramiento activo en un "Juego de
la Oca" con tematica sanitaria. Este juego no solo sirvi6
como un medio ludico para reforzar los conceptos apren-
didos, sino que también se convirtié en una herramienta
efectiva para transmitir informacion relevante sobre sa-
lud de manera amena y accesible.

En Elche, la emisora local de radio Onda Cero emi-
ti6 un programa en directo desde el trailer de la “Ruta
enfermera”
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ALICANTE

La "Ruta Enfermera" continu6 su travesia llegando a
Alicante los dias 22 y 23 de enero, estableciendo su base
en la Plaza del Ayuntamiento. En esta fase, se incorpora-
ron nuevas actividades, incluyendo "Tu enfermera te va-
cuna", un punto de vacunacion contra la gripe y la Covid
a cargo de enfermeras del Hospital General Universitario
Dr. Balmis, que registré una importante afluencia de ciu-
dadanos para recibir dichas vacunas.

Una actividad enmarcada en el ambito de la salud
publica de la que las enfermeras y enfermeros somos los
principales protagonistas y que sirvié en esta ocasion
para acercar nuestra labor a los ciudadanos.

Montserrat Angulo nuevamente enfatiz6 en la rue-
da de prensa para presentar esta actividad en Alicante la
importancia de que la poblacién conozca la labor de las
enfermeras en la provincia de Alicante. Ademas, se pre-
sentd la actividad "Promocién de donacién de sangre" en
colaboracion con el Centro de Transfusién Comunidad
Valenciana - Alicante, con el objetivo de informar sobre
las necesidades de sangre y fomentar la donacion.

En la rueda de prensa, el secretario autondmico de
Sanidad, Francisco Ponce Lorenzo, resalté la importan-
cia de visibilizar la profesiéon enfermera y expreso el com-
promiso de su departamento en favorecer el desarrollo
de la profesion y sus competencias.

La concejala de Fiestas, Ocupacién de la Via Publica
y Sanidad del Ayuntamiento de Alicante, Cristina Cu-
tanda Pérez, agradecio a las instituciones organizadoras
por elegir Alicante como sede de la campafia. Destaco la
colaboracion continua del Colegio de Enfermeria de Ali-
cante en el desarrollo de medidas para mejorar la salud
de la ciudadania.

La Plaza del Ayuntamiento de Alicante fue testigo
de una programacién de actividades variada y educati-
va durante la visita de la "Ruta Enfermera". Consultas de
pruebas diagnosticas, charlas sobre habitos saludables y
actividades disefiadas especialmente para nifos forma-
ron parte de esta iniciativa que reafirmé su compromiso
con la salud publica y la prevencién de enfermedades. La
poblacién tuvo la oportunidad de conocer mas sobre la
profesion enfermera y participar activamente en activi-
dades interactivas.

La participacion entusiasta de estudiantes de diferen-
tes colegios e institutos, como los alumnos de Primaria
del Colegio Nou d’'Octubre en Alicante y los estudiantes
de Formacion Profesional del Colegio Santa Faz de San
Vicente del Raspeig, destaco el enfoque educativo inte-
gral de la "Ruta Enfermera".

Un elemento distintivo fue de nuevo la participacion
activa de los estudiantes en un "Juego de la Oca" con tema-
tica sanitaria, disefiado para consolidar y reforzar los con-
ceptos aprendidos durante los talleres. Esta combinacion
de aprendizaje practico y entretenimiento contribuyé a
crear un ambiente educativo dindmico y participativo.

En Alicante, de nuevo Onda Cero emiti6é un progra-
ma en directo desde la Plaza del Ayuntamiento con mo-
tivo de la «Ruta enfermeray.

La diversidad de participantes no se limitd a estu-
diantes, ya que diferentes autoridades y personalidades
distinguidas, como la Dama d'Honor de la Bellesa del
Foc Infantil, Paula Saiz Ferrandiz, visitaron el trailer de
la “Ruta enfermera”. Su contribucidn realz¢ la importan-
cia de la profesion enfermera y la promocion de la salud.
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Un trailer para la promocion de la salud y la difusion
del trabajo de las enfermeras

En una iniciativa organizada por el Consejo General
de Enfermeria y en colaboracién con el Colegio de En-
fermeria de Alicante, la ‘Ruta Enfermera’ transform¢ la
Plaza del Congreso Eucaristico de Elche y la Plaza del
Ayuntamiento de Alicante en un espacio educativo tnico.
Este trailer enfermero, un recorrido interactivo destinado
tanto a la poblacion general como a los profesionales de
enfermeria, buscé fomentar la conciencia sobre la salud y
resaltar la relevancia de la enfermeria en la sociedad.

PANTALLAS INFORMATIVAS

El inicio del recorrido se caracterizé por la presencia de
pantallas informativas que abordaron una amplia varie-
dad de temas de salud, desde aspectos dermatoldgicos
hasta cuestiones relacionadas con la salud sexual.

TRIVIAL ENFERMERO

A medida que avanzaban, los visitantes se sumergian en
«La enfermeria NO es trivial», un juego interactivo dise-
nado como una adaptacion del clasico juego del trivial.

PANTALLA REDES SOCIALES

Una seccion dedicada a las redes sociales del Consejo Ge-
neral de Enfermeria y el Colegio de Enfermeria de Ali-
cante permitio a los visitantes explorar estas herramientas
comunicativas.

PANTALLA INFORMATIVA AUDIOVISUAL

Adicionalmente, en el interior del trdiler enfermero, des-
taco una pantalla de mayor tamafio que ofrecié una ex-
periencia audiovisual inmersiva mediante la presentacién

de videos educativos centrados en temas de alta relevancia
para la poblacion.

CONSULTAS CON PRIVACIDAD
El trailer cont6 ademas con dos consultas privadas, donde
dos enfermeras realizaron diversas pruebas diagndsticas.

DETECCION DE ICTUS

Un area dedicada a la deteccion temprana de ictus, me-
diante la herramienta Pulso Vital, subray¢ la importancia
de la prevencidn y los controles regulares.

ENCUESTAS CIUDADANAS

En el interior del trailer se encontraron dos pantallas in-
teractivas para realizar encuestas anonimas destinadas a
evaluar el nivel de conocimiento que la poblacién tiene
sobre la profesion.

CHARLAS DE BIENESTAR

Dentro del tréiler, una zona de charlas acogi6 a enferme-
ros expertos que abordaron diversos temas relacionados
con el bienestar y la salud.

JUEGO DE LA OCA
En el exterior, un enorme «juego de la Oca» especial En-
fermeria complement? la experiencia.

CARPAS

Las carpas ubicadas en el exterior del trailer permitieron
el desarrollo de talleres de todo tipo y la realizacién de
pruebas diagnosticas.
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